Zet je luistertalent in voor een ander bij de Luisterlijn

Taakomschrijving

Hoor jij vaak dat je zo goed kunt luisteren? Dan is de Luisterlijn naar jou op zoek. Als vrijwilliger bij
ons bied je een luisterend oor aan mensen met zorgen, verdriet en problemen. Anoniem. Op een tijd
en plaats die jou goed uitkomen. Wil je meer weten over het vrijwilligerswerk bij de Luisterlijn? Kijk
dan op onze website of stuur een bericht.

Is dit iets voor jou, dan bieden wij je eerst een training aan. Daarin helpen beroepskrachten je om je
luister- en gespreksvaardigheden verder te ontwikkelen. Binnenkort start er een training bij jou in de
buurt. Geef je op via onze website. Ook na de training blijven we je professioneel begeleiden en
ondersteunen en houd je contact met een hecht team van vrijwilligers.

Anne is al vijf jaar vrijwilliger bij de Luisterlijn. “Na mijn pensionering had ik veel tijd, dus ik besloot
me aan te melden bij de Luisterlijn. De gesprekken zijn soms erg intensief, mensen bellen vaak om te
praten over eenzaamheid, psychische problemen of moeilijke relaties. Maar wat je ervoor terug krijgt
is onbetaalbaar: je hebt iemand kunnen helpen, gewoon door te luisteren.”

Over de Luisterlijn

1.500 vrijwilligers helpen mensen om zorgen, pijn en verdriet (even) het hoofd te bieden. Zij werken
thuis of vanuit een van de 28 locaties. De Luisterlijn is al 60 jaar de grootste organisatie in Nederland
die emotionele steun op afstand biedt. De Luisterlijn maakt onderdeel uit van de WMO en wordt
gefinancierd door het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.

Wat bieden wij

Boeiende gesprekken die niet alleen voor de ander maar ook voor jou van betekenis zijn
¢ Gedegen training in gesprekstechnieken en goede begeleiding

Themabijeenkomsten over onderwerpen als eenzaamheid, depressie en verlies

Je ontvangt na de training een certificaat

Wat vragen wij

Leergierige en open houding

¢ Geen specifieke vooropleiding

Inzet van gemiddeld 4 uur per week

2 x per maand doe je een nachtdienst van 2 uur (aaneengesloten is mogelijk)
Deelname aan onze training bij jou in de buurt.

Meer informatie of aanmelden

Kijk hiervoor op www.deluisterlijn.nl/vrijwilliger
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Organisatie

De Luisterlijn

Doelgroep

ledereen
Ouderen

Volwassenen

Categorie

Samen & Ontmoeten

Zorg & Welzijn

Plaats

Broekland (ov)
Dalmsholte
Heeten

Heino
Laag-Zuthem
Lemelerveld

Lierderholthuis



Luttenberg
Mariénheem
Nieuw-Heeten
Nijverdal
Raalte

Wijhe

Werktijden

Werken bij de Luisterlijn vraagt om ruimte in je hoofd, hart en agenda. De diensten kun je zelf
inplannen. Ook luister je 's nachts naar mensen die de slaap niet kunnen vatten. De nachtdienst
vraagt natuurlijk meer van je dan een dagdienst. Toch zijn het juist de verhalen in de nacht die dit
werk speciaal maken.

De Luisterlijn streeft naar een langdurige relatie met de vrijwilliger van liefst meerdere jaren.

Op alle locaties zijn thuiswerkmogelijkheden bespreekbaar.

Werkuren per week/maand

4 uur

week

in overleg

Inwerkmethode en begeleiding

Voor je aan de slag gaat, krijg je een gedegen de Luisterlijntraining. Daarnaast is er maandelijks een
leerzame groeps- en trainingshijeenkomst.



Scholing

Wij bieden je eerst een training aan. Daarin helpen beroepskrachten je om je luister- en
gespreksvaardigheden verder te ontwikkelen. Binnenkort start er een training bij jou in de buurt. Geef
je op via onze website. Ook na de training blijven we je professioneel begeleiden en ondersteunen en
houd je contact met een hecht team van vrijwilligers.

Beschrijving onkostenvergoeding

Reiskostenvergoeding

Aantal gezochte vrijwilligers

We starten regelmatig met een nieuwe trainingsgroep.

Contactpersoon

de Luisterlijn

E-mailadres

zwolle@deluisterlijn.nl



Bijzonderheden

Aanmelden kan via https://www.deluisterlijn.nl/ik-wil-helpen/als-vrijwilliger.html

Samenwerken met andere vrijwilligers

Ja

Geschikt voor scholieren/studenten

Ja

VOG verplicht

Nee
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